HILFE ZUR SELBSTHILFE FUR
SEELISCHE GESUNDHEIT
— HSSG LANDESVERBAND NO —

Was ist der Auftrag des HSSG und was haben die Mitglieder davon:

Motto ,Gemeinsam sind wir starker, wir tragen dazu bei".

Als ,,Experten in eigener Sache , kennen wir die Winsche, Probleme und Bedirfnisse der
Betroffenen.

Aufklarungsarbeit zu leisten: Die Bevdlkerung flr die Situation der Betroffenen zu
sensibilisieren, Tabus zu brechen durch Information und Angstabbau, Vorbeugung zur
Friherkennung bei sich selbst und im sozialen Umfeld.

Sprachrohr zu sein fiir die Anliegen von Menschen, die wegen ihres ,,Anders-Seins" Nachteile
erleiden missen.

Ansprechpartner zu sein flir Einzelpersonen, Selbsthilfegruppen, politische
Entscheidungstrager und alle Personen, die im psycho-sozialen Bereich tatig sind.

Erfahrungen weiterzugeben: ,Betroffene beraten Betroffene®

Interessensvertretung fiir Betroffene: Lobby flir Deine Anliegen in der Offentlichkeit,
Zusammenarbeit mit PSD, Amtern, Arzten und Krankenhausern - Meinungsbildend in der
Offentlichkeit.

Ansprechstelle fiir Deine Anliegen bzw. Weiterleitung an zustandige Vertretungen
z. B. PSD sowie gegenseitige Unterstiitzung und Hilfeleistung

Vernetzung der Selbsthilfegruppen

Informationsschriften und Newsletter

Aktuelle Informationen iiber Veranstaltungen

Teilnahme an bestehenden Selbsthilfegruppen oder Hilfe bei Neugriindung einer Solchen

Gruppenunterstiitzung: Weiterbildung fiir Gruppenleiter und damit Gruppenfiihrung auf
hohem Niveau.

Organisation von Vortragen, Seminaren
Begiinstigte Supervision fiir Gruppenleiter

Verstdandnis und Geborgenheit in einer Gruppe Gleichgesinnter - in der Gruppe erfahrst Du,
dass es anderen dhnlich geht, es wird Dir zugehort, Du erlebst Verstandnis und Vertrauen.

Wir greifen auf, was Betroffene bewegt!
Kommen sie zu uns und gestalten Sie mit — Sie sind uns als Freund und Partner willkommen!
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