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SSG Selbsthllfeqruppe fiir seelische Gesundheit

Aktive Selbsthilfegruppe bei
seelischen Problemen

Personen haben sich zu einer
Gruppe zusammengeschlossen,
um gemeinsam aktiv an ihrer
psychischen Gesundung oder
vorbeugend an der seelischen
Gesundheit zu arbeiten.

Die Teilnchmer aus allen Al-
ters- u. Bevdlkerungsschich-
ten sind durchwegs selbst von
seelischen Beeintrichtigungen
oder psychischen Krankheiten
betroffen  (z.B.  Depression,

Angst- und Panikstérungen,

Burn-Out, Zwangserkrankung
usw).

Tn der SELBSTHILFE-GRUP-
PE, wo man sich im geschiicz-
tem Rahmen mit Betroffenen
austauschen kann und somit
gegenseitig zur Gesundung und
neuer Lebensfreude Dbeitrigt

fiihlt sich jeder wohl.

In NO gibt es iiber 70 solcher
Selbsthilfegruppen iibers gan-
ze Land verstreut. Diese SHGs
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sind in einem sehr aktiven Lan-
desverband  zusammengefasst,
dem HSSG (www.hssg.at).

Dieser hat neben der Betreuung

der Gruppen und der laufenden
Schulung der Gruppenleiter
auch die Vertretung Betroffener
nach auflen, vor offentlichen
Gremien und politischen Ent-
scheidungstrigern zur Aufgabe.

Dankenswerterweise unterstiit-
zen bereits viele Gemeinden in
NO die bei ihnen angesiedelten
Gruppen finanziell, damit die-
se — auch im Sinne der Bevdl-
kerung — wichtige Arbeit getan
werden kann.
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Wir diirfen eines nicht verges-
sen: eine seelische Erkrankung
kann jeden im Laufe seines Le-
bens einmal treffen
WICHTIG - Eine Depression

ist keine Einbildung, sie ist eine
oft Lebensbedrohliche Erkran-
lung, die aber nach heutigem
wissenschaftlichen Stand sehr
gut behandelt werden kann!
Was in der Gruppe besprochen
wird, bleibt in der Gruppe.

Wir kénnen Arzt oder Thera-
peuten nicht ersetzen, aber als
Betroffene uns gegenseitig un-
terstiitzen.

Dic Teilnahme ist kostenlos
und die Treffen jeden 2.Mon-
tag im Monart im Barbaraheim.

Bei weiteren Fragen wenden Sie
sich bitte an:
Herbert Heintz
Mobil: +43 677/62 37 37 08
E-Mail: herbert.heintz@aon.at
Webseite: www.hssg.at

Frohe & stressfreihe Weihnach-
ten wiinscht die Selbsthilfe-
gruppe fiir scelische Gesund-
heit

Herbert Heintz
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Alexander, Lukas, Philip,
Petra & Glinter Sommer

Ihre Ansprechpartner in Himberg, BahnstraBBe 4
(+43 699) 818 100 00 W alexander.sommer@uniqga.at

DMK ceste BERATUNG aus
60 Jaren ERFAHRUNG

Denk Besre
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