SELBSTHILFEGRUPPE
PHOENIX RISING

,Ich lerne mein Leben”

Hilfe zur Selbsthilfe fiir seelische Gesundheit!

-Fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen-
Sucht, Depressionen, Burn Out, Panikattacken, Schuld ....

Das AE | O U der Aufgaben von SHG:

A = Auffangen
E = Ermutigen
| = Informieren
O = Orientieren
U = Unterhalten

Gruppenregeln gemeinsam erarbeiten und festhalten.

Meine Erfahrungen: Depressionen, Burnout, Sucht, Border Line, Angst,
Schuld, Panikattacken, Trauma ....

Treffen:

Jeden 4. Dienstag im Monat um 18 Uhr im Landesklinikum Mauer
(Speisesaal 1.Stock, Besprechungszimmer)

Betroffenengesprache nach telefonischer Absprache

Kontaktaufnahme:
Email: eugen.lichtmannegger@hssg.at

Telefon: 0660/2710630

G 2y
Experten durch Erfahrung
G in der Psychiatrie N GKK —

DACHVERBAND
NO SELBSTHILFE



\ Landesklinikum N

S WX MAUER

[ Landesklinikum
[ Psychosoziales Betreuungszentrum (PBZ)
[ Landesklinikum Verwaltung / Versorgung

<]  Einfalrt/ Eingang
™ Schrankenanlage
. Parkplatz

Hsus Abteilung / Verwendung LK
Erwachscnenpsychiatric
Forensische Psychiatrie

Stat. fdr AlkoholabhEngigkeit
Forensische Psychiatrie
Stationire Psychotherapie
Newrologle Il

Seminarrdume / Schule
Tagesklinik / Gebetsraum

-~ W
-

13 Stwtionire Psychotheraple
15 Erwachsenanpsychiarrie
17 Stationare Psychotherapie
18 Schule fir PGuKP

21 Direktion LK

25 lestitut 10 Psychotherapie

26 Kiche / Klinik-Cafeteria
Betrisberat / P o

35 Newrologie | und Nl
Infocenter
Aufnahma
51 Kindat- und Jugendpsychiatrie
52  Enteugsstation
Haus Abteilung / Verwendung PBZ
2 Pilege / Betreuung
4 Pilage / B g / Wachk
42 Beschiftigung Tagesketrewung /
Krisenintervention
Direktion P82 / Seminarraum
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