
SELBSTHILFEGRUPPE 

 

„Ich lerne mein Leben“ 

Hilfe zur Selbsthilfe für seelische Gesundheit! 

-Für Menschen mit psychischen Erkrankungen- 

Sucht, Depressionen, Burn Out, Panikattacken, Schuld ….  

 

Das A E I O U der Aufgaben von SHG: 

A = Auffangen 

E = Ermutigen 

I = Informieren 

O = Orientieren 

U = Unterhalten 

 

Gruppenregeln gemeinsam erarbeiten und festhalten. 

Meine Erfahrungen: Depressionen, Burnout, Sucht, Border Line, Angst, 

Schuld, Panikattacken, Trauma …. 

Treffen:  
Jeden  4. Dienstag im Monat um 18 Uhr im Landesklinikum Mauer  

(Speisesaal 1.Stock, Besprechungszimmer) 

 

Betroffenengespräche nach telefonischer Absprache 

Kontaktaufnahme:   

Email: eugen.lichtmannegger@hssg.at 

Telefon: 0660/2710630 
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