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DIPL. COACH
DIPL. PSYCHOSOZIALE LEBENSBERATERIN I.A.S
TRAINERIN — ERWACHSENENBILDUNG
SELBSTHILFEGRUPPENLEITERIN

Trauern bedeutet Arbeit!
Trauern erfordert Mut!
Trauern ist ein Tabu!
Trauern ist ein Bestandteil unseres Lebens!
Trauern ist sehr wichtig!

Ich bin neben meiner Tatigkeit als Trainerin unter anderem auch psychosoziale Lebensberaterin und
arbeite in meiner Selbsthilfegruppe (angeleitete Gruppe!) mit den Teilnehmerlnnen zu folgenden
Themen:

e Trauerbewaltigung
e Erfahren von wertvolle Informationen zu den Trauerphasen/ Sterbephasen
e Erfahrungsaustausch unter den Betroffenen;

e Erkennen von eigenen Ressourcen bzw. Netzwerken, die, die Situation zukunftsorientiert
verbessern konnen.

e Hilfe Flr pflegende Angehorige

In meiner Arbeit kommen Methoden aus der Gestalttherapie, NLP, sowie personenzentrierte
Ansétze zur Anwendung.

Das gemeinsame Ziel:
Aktive, positive Lebens- Berufs- und Alltagsbewaltigung

Immer wieder veranstalte ich fiir Selbsthilfegruppen und deren Leiterlnnen Workshops und
Vortrage. Informationen finden Sie diesbeziiglich auf meiner Homepage unter dem Link
»Selbsthilfegruppen®. Treffpunkte nach tel. Ricksprache jeden letzten Mittwoch im Monat
von 19.00- 21.00 Uhr im haus Margarita Ulmerfeld/Hausmening-Pfarrhof.

Mobil: 0664-2614107, E-Mail: info@diana-schenkermayr.at

www.diana-schenkermayr.at
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