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ÖGK: Erfolg für „Gesunde Schule“ in 
Niederösterreich 
31 Schulen erhielten Plaketten für 
Teilnahme am Programm der 
Österreichischen Gesundheitskasse 
Bestnoten für die Gesundheit: Am Donnerstag, dem 5. Oktober 2023 erhielten 
31 niederösterreichische Schulen in St. Pölten die Plakette für die Auszeichnung als „Gesunde 
Schule“ von der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) verliehen. Davon wurden 14 Schulen für 
bereits vier qualitätsvolle Schuljahre mit einer Plakette in Gold belohnt.  

Im Rahmen einer Feierstunde überreichten Landesrätin Ulrike Königsberger-Ludwig, 
Nationalratsabgeordneter Mag. Fritz Ofenauer in Vertretung von Landeshauptfrau Johanna Mikl-
Leitner und Bildungsdirektor Mag. Karl Fritthum gemeinsam mit dem Landesstellenausschuss-
Vorsitzenden der ÖGK in Niederösterreich, Robert Leitner die Auszeichnungen. Sie alle zeigten sich 
erfreut über die Erfolge des Programms, Gesundheitsförderung in den Schulalltag zu integrieren. 

„Wir freuen uns über das vorbildliche Engagement, die rege Teilnahme und hohe Akzeptanz aller 
Beteiligten. Bis dato befinden sich bereits 330 Gesunde Schulen im Netzwerk der ÖGK 
Niederösterreich“, betonte Robert Leitner. „Die immer höheren Teilnahmezahlen wirken sich definitiv 
positiv auf die Kinder, Jugendlichen und das Lehrpersonal aus und werden in allen Umfragen 
bestätigt: Der Gesundheitszustand verbessert sich, die Motivation steigt und damit auch der 
Lernerfolg.“ 

Dies bestätigte auch Bildungsdirektor Mag. Karl Fritthum: „Kinder verbringen einen beträchtlichen Teil 
ihrer Zeit in der Schule und dementsprechend prägend ist das schulische Umfeld für sie. Schule ist 
daher auch ein wichtiger Raum, wenn es um Gesundheitsförderung - und hier vor allem um 
Bewusstseinsbildung - geht. Die Schülerinnen und Schüler werden dabei für gesundheitliche 
Zusammenhänge sensibilisiert und die Schule trägt damit zu einer gesunden Entwicklung der 
Schülerinnen und Schüler bei.“ 

Auch Landesrätin Ulrike Königsberger-Ludwig unterstrich die Bedeutung der Initiative: „Ich möchte 
der Gesundheitskasse in Niederösterreich und den vielen engagierten Schulen herzlich danken, dass 
sie den Kindern gemeinsam die Wichtigkeit von richtiger Ernährung und Bewegung näherbringen. Mit  
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der „Gesunden Jause“, eingestreuten Bewegungseinheiten, vielfältigem Turnangebot und zahlreichen 
kreativen Zusatzangeboten bringen sich die Schulen in diesem Bereich besonders engagiert ein. Das 
Programm gibt den jüngsten Niederösterreicherinnen und Niederösterreichern ein Werkzeug für eine 
gute und gesunde Zukunft mit auf den Weg.“ 

Mag. Fritz Ofenauer, Abgeordneter zum Nationalrat fasste zusammen: „Die Schule als Lern- und 
Lehrort trägt wesentlich zur Persönlichkeitsentwicklung bei. Das Programm ,Gesunde Schule‘ leistet 
einen wichtigen Beitrag in der Gesundheitsbildung und unterstützt Schulen bei der 
Wissensvermittlung. Körperliche und mentale Gesundheit trägt zu einem zufriedenen Leben bei, 
erhöht die Leistungsfähigkeit und fördert die Eigenständigkeit von Kindern und Jugendlichen.“ 

Servicestelle gesunde Schule 

Das Netzwerk Gesunde Schule der ÖGK in Niederösterreich begleitet Volks- und Sonderschulen, 
AHS Oberstufe, polytechnische Schulen, berufsbildende mittlere und höhere Schulen sowie 
Berufsschulen. Im Zentrum steht die Entwicklung eines gesunden Umfelds für die Kinder und das 
Lehrpersonal, das die Entwicklung, das Wohlbefinden und das Schulklima fördert. Geboten werden 
etwa Workshops für Schülerinnen und Schüler, Fortbildungen für Lehrkräfte und Schulleitungen sowie 
Vorträge für Eltern. Umfassende Zusatzangebote wie „Schule bewegt gestalten“ und „Mit Menti und 
Super-Menti auf Reisen!“ ermöglichen die spielerische und altersgerechte Beschäftigung mit der 
eigenen körperlichen und mentalen Gesundheit. 

Die ÖGK betreut im Schuljahr 2023/2024 bundesweit insgesamt über 1.000 Schulen, davon 330 in 
Niederösterreich. 

Unter diesem Link gibt es alle Fotos zur Veranstaltung: 

https://www.apa-fotoservice.at/galerie/34254 

Folgende 31 Schulen wurden am 05. Oktober 2023 von der ÖGK ausgezeichnet: 

Bezirk Schule Plakette 

Amstetten VS Euratsfeld Gesunde Volksschule 2022-2026 

Amstetten VS Strengberg Gesunde Volksschule GOLD 

Baden VS Tribuswinkel Gesunde Volksschule 2022-2026 
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Baden VS Weigelsdorf Gesunde Volksschule GOLD 

Bruck/Leitha BG/BRG Schwechat Gesunde Schule 2022-2026 

Bruck/Leitha VS Bruck/Leitha Gesunde Volksschule GOLD 

Gänserndorf VS Ebenthal Gesunde Volksschule 2022-2026 

Gmünd VS Heidenreichstein Gesunde Volksschule GOLD 

Horn LBS Geras+Hollabrunn Gesunde Berufsschule 2023-2026 

Korneuburg VS Hagenbrunn Gesunde Volkschule GOLD 

Korneuburg VS Korneuburg 2 Gesunde Volksschule GOLD 

Krems-Land VS Droß + Stratzing Gesunde Volksschule 2022-2026 

Krems-Land VS Grafenegg-Etsdorf Gesunde Volksschule 2022-2026 

Krems-Land VS Grafenegg-Haitzendorf Gesunde Volksschule 2022-2026 

Krems-Land VS Schönberg Gesunde Volksschule 2022-2026 

Melk VS Schönbühel - Aggsbach Gesunde Volksschule 2022-2026 

Melk VS Zelking-Matzleinsdorf Gesunde Volksschule 2022-2026 

Melk VS Gansbach Gesunde Volksschule GOLD 

Melk VS Gerolding Gesunde Volksschule GOLD 

Mödling VS 1 Guntramsdorf Gesunde Volksschule 2022-2026 

Neunkirchen VS Grafenbach-St. Valentin Gesunde Volkschule GOLD 

Neunkirchen VS Seebenstein Gesunde Volkschule GOLD 

Neunkirchen VS Stapfgasse Gesunde Volkschule GOLD 
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Tulln ASO Klosterneuburg Gesunde Schule 2022-2026 

Tulln Dorfschule Muckendorf-Wipfing Gesunde Schule GOLD 

Tulln VS Kierling Gesunde Volksschule GOLD 

Waidhofen/Thaya ASO Waidhofen/Thaya Gesunde Schule 2022-2026 

Wr. Neustadt VS Zillingdorf Gesunde Volksschule GOLD 

Zwettl VS Altpölla Gesunde Volksschule 2022-2026 

Zwettl VS Jahrings Gesunde Volksschule 2022-2026 

Zwettl VS Marbach Gesunde Volksschule 2022-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rückfragehinweis: 
Österreichische Gesundheitskasse 
presse@oegk.at 
www.gesundheitskasse.at 


