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SICH BEFREIEN VON DEN

Um krankhafte Zwédnge zu durchbrechen, ist eine langfristige
Therapie notwendig. Warum diese so schwierig ist und womit
Betroffene am meisten zu kimpfen haben. Eine Patientin berichtet
von ihrem Leben. VON MAGDALENA MEERGRAF, ILLUSTRATION: PILAR ORTEGA

» Immer wieder Hinde waschen,
zehnmal nachsehen, ob die Tiir ver-
schlossen ist, stundenlanges Putzen —
Menschen mit einer Zwangserkran-
kung empfinden diese Handlungen
zwarselbstalsbelastendund unsinnig,
kénnen sie aber nicht unterdriicken.
Sie fithlen sich den Zwingen ausgelie-
fert. OftmalskommenZwangsgedan-
kendazu, diesich den Betroffenen auf-
dringen — immer und immer wieder.
Beispielsweise Gedanken, jemandem
schaden zu kénnen, sich laufend mit
Krankheitserregern zu infizieren, se-
xuelle oder religise Gedankeninhalte
oder Gritbelzwang. Das geht so weit,
dassschlieflich das gesamte Leben da-
von beeintrichtigt wird.

KEINE NEUROSE. Mit ciner zwanghaf-
ten Personlichkeit oder einer Neurose
hat dies nichts mehrzu tun: ,,Zwangs-
stérungen sind keine nervige Charak-
tereigenschaft. Sie sind eine ernst zu
nehmende psychische Erkrankung®,
betont der Wiener Psychiater Karl
Dantendorfer. Die Ursachen sind wis-
senschaftlich noch nicht ginzlich ge-
klart: Genetische Veranlagung, trau-
matische Erlebnisse und Stérungen der
Hirnfunktion werden diskutiert. Auch
die internationalen epidemiologischen
Datenschwanken. ,Die Lebenszeitpri-

Dr. Karl Dantendorfer, Psychotherapeut
und Facharzt fir Psychiatrie

valenz wird mit etwa zwei Prozent an-
genommen.”

Wie belastend diese Erkrankung tat-
sachlich ist, dariiber spricht Margit
ganz offen. Nur ihren Nachnamen
oder ein Bild von sich méchte sie niche
in der Zeitung sehen. Zu grof} ist die

Angst vor der Stigmatisierung. Angst

— ein immer wiederkehrendes Wort.
Sie hetzt die Betroffene durch ihren
Alltag. ,Sie ist wie ein Monster in mei-
nem Kopf. Dessen Stimme immer lau-
ter wird, je mehrich versuche, mich zu
widersetzen®, schildert die Pensionis-
tin. Es bring sie beispielsweise in der
Frith dazu, sich 30-mal die die Hinde
zu waschen, bis der Kaffee durch die
Filtermaschine gelaufenist. Vorlauter
Putzen und Kontrollieren hat sie es
viele Jahre kaum mehr aus dem Haus
geschafft. Bis sie durch einen Erfah-
rungsbericht in einem Magazin auf
eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Zwangsstorungen aufmerksam
wurde. Erstmals fiihlte sie sich ver-
standen. Nach der Diagnose startete
sie eine Therapie.

HEMMSCHWELLE. Die Hemmschwel-
le, Hilfe zu suchen, ist oft grof3, denn
nicht selten werden die Zwinge als
eigenartig empfunden und rufen
Schamgefiihle hervor. Doch Ansprech-
partnerfiirZwangserkrankte wie Fach-
arztefiir Psychiatrie oder Psychothera-
peutinnen sind mit dem Leiden ver-
traut, konnen es verstehen und helfen.
Auchwenndiesoftmalseinelangeund
herausfordernde Behandlung bedeu-
tet. ,Zwangsstorungen gehoren zu

den am schwietigsten zu )]







Zwangsstorungen
machen
alltédgliche
Situationen und
Handlungen zur
Tortur - eine
kombinierte
Therapie kann
Auswege bieten

behandelnden Erkrankungen in der
Psychiatrie, riumt Dantendorfer ein.
Eine kognitive Verhaltenstherapie
und Medikamente sind in Kombina-
tion ,Jege artis“ der Behandlung.

Bei der Verhaltenstherapie wird die
betroffene Personmiteinemangstaus-
lssenden Stimulus konfrontiert, darf
ihre Zwangsrituale aber nicht ausfith-
ren. Ein Patient, der unter einem
Waschzwang leidet, muss zam Bei-
spiel mit seiner Hand den Boden be-
rithren ohne sich im Anschluss zu wa-
schen. Er soll lernen, die negativen
Emotionenundkérperlichen Reaktio-
nen auszuhalten. Lingerfristiges Ziel

istes, das Zwangsverhalten abzulegen
und alternative, gesunde Bewsilti-
gungsstrategien aufzubauen. Ent-
spannungsverfahren wie autogenes
Training kénnen zusitzlich helfen.

ERSTE ERFOLGE. Nach und nach pro-
fitiert auch Margit von diesem Kon-
zept. Sie feiert erste kleine Erfolge:
,Frither, wennich nach Hause gekom-
men bin, musste ich alles waschen.
Heuteschaffe ich es, zumindest die Ja-
cken in den Kasten zu hingen.“ Den-
noch bereitet ihr viel Alltigliches im-
mernoch grolie Probleme. Das Begrii-
BenmitHandedruck etwabringtsiein

eine unangenehme Situation. ,,Ich ha-
be heute aulerdem noch nichts geges-
sen und nichts getrunken, um ja nicht
aufdie Toilette gehen zu miissen. Ge-
spriche in den Selbsthilfegruppen von
pro mente in Wien und HSSG (Hilfe
zur Selbsthihilfe fiir seelische Gesund-
heit) in Niederosterreich geben Kraft,
betont die Pensionistin. Was sie sich
fir ihre Zukunft winscht? ,Mehr
Normalitit fiir mein Leben. «

Fiir weitere Informationen
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