
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sind eine Gruppe von Psychiatrie-Erfahrenen, Angehörigen von Betroffenen 
und psychiatrisch Tätigen im Zentralraum. Unser Ziel ist es, gemeinsam über 
seelische Gesundheit, Psychosen, Psychiatrie, Erfahrungen mit Behandlung 
und Heilung zu diskutieren. Die Teilnahme ist kostenlos. 

 
Eingeladen sind 
 
▪ Psychiatrie – Erfahrene 
▪ Angehörige von Betroffenen 
▪ Mitarbeiter*innen psychiatrischer      
     Arbeitsfelder 
▪ Freunde 
▪ Interessierte, … 

 

Wir wollen über 
 
▪   seelische Gesundheit 
▪   Psychiatrie 
▪   Diagnosen 
▪   Erfahrungen in Behandlungen 
▪   Heilung, …. 

  gemeinsam diskutieren und die    
  Sichtweise des Anderen  
  kennenlernen.

 
  

Mittwoch, 10.09.2025 16:00 – 17:30 Uhr   
Mittwoch, 15.10.2025 16:00 – 17:30 Uhr  
Mittwoch, 12.11.2025 16:00 – 17:30 Uhr 
Mittwoch, 10.12.2025 16:00 – 17:30 Uhr   

          
 

 Ort: PSD-Beratungszentrum, Brunngasse 23, 3100 St. Pölten, 3. OG 
 
Ansprechperson: 
Mag. (FH) Florian Ruhs, Sozialarbeiter  0676 / 83 844 8963 
 
                                   Wir freuen uns auf Ihr/Euer Kommen! 

 


