NO Biindnis Depression — Ansprechpartnerinnen

Wenn Sie Fragen zum Biindnis Depression haben oder einen kos-
tenlosen Vortrag/Referat/Workshop mit Fachpersonen und Be-
troffenen buchen wollen, wenden Sie sich in der Region

Weinviertel, Industrieviertel und Wien Umgebung an die
Psychosoziale Zentren GmbH

Mag. Doris Rath

Mobil: 43-0664-2355590

E-Mail: d.rath@psz.co.at

WWW.psz.co.at

Waldviertel, Mostviertel und Zentralraum an die

Psychosoziale Einrichtungen der Caritas der Didzese St. Polten
Sylvia Lohmeyer

Mobil: 43-676-83844527
E-Mail:_psd.lohmeyer@stpoelten.caritas.at
www.caritas-stpoelten.at/

Bedeutung von Depression

Depressive Storungen zdhlen europaweit zu den haufigsten und
dennoch oft unterschitzten psychischen Erkrankungen. In O lei-
den ca. 400 000 Personen an einer behandlungsbedirftigen De-
pression. In einer Studie der WHO (Global burden of disease) steht
in den Industrielandern die unipolare Depression mit Abstand an
erster Stelle (vor allen anderen korperlichen und psychiatrischen
Krankheiten) als Ursache fiir mit Beeintrachtigung gelebte Le-
bensjahre. Neben einer Beeintrachtigung der Lebensqualitat zeigt
auch der Zusammenhang zu Suiziden den Handlungsbedarf: 15%
der Patientinnen mit schweren Depressionen beenden ihr Leben
mit Selbstmord, bei der Mehrheit der Patientinnen, die Suizid be-
gehen, besteht ein depressives Syndrom. Depressive Storungen
sind gut erkennbar und behandelbar—dariiber zu informieren ist
ein Ziel des Biindnisses NO.
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Das Biindnis gegen Depression ist eine europaweite Initi-
ative, die 2004 gestartet wurde. International beteiligen
sich 22 Partnerlander an dem Projekt, in Osterreich die
Bundeslander Karnten, Steiermark, Tirol, Wien und seit
2008 Niederdsterreich.

In NO treten die Abteilung fiir Gesundheitsvorsorge
(NOGUS), gemeinsam mit der Caritas der Didzese St. Pol-
ten und der PSZ-GmbH als Blindnispartnerinnen auf.
Weitere Kooperationspartnerinnen sind die HPE (Hilfe fir
Angehdrige psychisch Erkrankter NO) sowie die HSSG
(Hilfe zur Selbsthilfe fiir seelische Gesundheit).

Unsere Ziele

. Verbesserung von Diagnose und Behandlung de-
pressiv erkrankter Menschen,

. Veranderung des Bewusstseins (Entstigmatisierung)
in der Offentlichkeit und bei bestimmten Zielgrup-
pen gegenlber dieser haufigen und ernsthaften
Erkrankung

. Pravention im Hinblick auf die Begleitsymptomatik
bei schwerer Depression - z.B. Angst, Suizidalitat
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Unser Angebot

e Kostenlose Vortrage (1,5-2 Stunden)

e Kostenlose Seminare/Workshops (3-4 Stunden, eintagig)
durchgefiihrt von Facharztinnen fiir Psychiatrie, Psychothera-
peutinnen, Psychologlnnen, Sozialarbeiterlnnen gemeinsam
mit Betroffenen und Angehorigen

e Messestdande bei Gesundheitsmessen

e Informationsmaterialen zum Thema Depression

Dabei kdnnen wir auf |hre Themenwiinsche flexibel eingehen:
z.B.
. Bedeutung, Ursachen, Symptome und Behandlungsmoglich-
keiten bei:
= Depressionen
= Manner und Frauen
= Kindern—und Jugendlichen
= alteren Menschen
e Sucht und Depression
e Burnout und Depression
e Suizid und Depression
e Kinder psychisch kranker Eltern

Fiir wen?

. allgemeine Bevodlkerung (VHS, Gesunden Gemeinden, Schu-
len usw.),

. Allgemeinmedizinerinnen,

. Multiplikatorinnen (Padagoglnnen, Mitarbeiterinnen sozialer

Einrichtungen, Seelsorge, Wirtschaftstreibende usw.) sowie
. Betroffene und Angehdorige (Selbsthilfegruppen usw.)
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Wege zur psychischen Gesundheit



