
                                                                                      
 
 
 
 

HSSG Landesverband 
Niederösterreich 

 
Webseite:  

www.hssg.at  
 

Erste Hilfe 
Suchtberatung Wiener Neustadt  

– am neuem Standpunkt. 
Grazer Straße 71/3. Stock/Top 7,  

2700 Wr. Neustadt 

Kontakt: 

Tel.: +43 1/88010-1380 

E-Mail: wr.neustadt@api.or.at 

Telefonische Erreichbarkeit: 

Di, Mi, Do: 10:00 - 12:00 Uhr und  

14:00 - 16:00 Uhr 

 

Helpline 
HELPLINE: (1) 544 13 57 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 
Andreas Krafschütz 

Bruck/ Leitha 
Mobil: 0660 /  119 02 36 

E-Mail: andreas.krafschuetz1970@gmail.com 

 

Termine nach telefonischer  
Vereinbarung! 

 
Das A-E-I-O-U der Selbsthilfe 

A wie Auffangen 
E wie Ermutigen 
I wie Informieren 
O wie Orientieren 
U wie Unterhalten 

 
Fotos / Grafiken by Freepic,dpa,spoonflower,langweilich.net,welcomia/shutterstock.com,flation! 

 

 
 
 
 
 

Selbsthilfegruppe  

Spielsucht 
 

 
 

Bruck an der Leitha   

Anonym / unverbindlich / kostenlos 
 

Wird unterstützt vom 

 
 

http://www.hssg.at/
http://www.hssg.at/
mailto:andreas.krafschuetz1970@gmail.com
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Vorteile 
Gemeinschaftsgefühl 

In der Gruppe erfährst du, dass  
es anderen ähnlich geht.  

Du bist nicht alleine. 
Informationsaustausch 

Der Austausch mit anderen  
fördert das Wissen über die  

Erkrankung. 
Dieser Erfahrungsaustausch  

vermindert Ängste vor  
unbekannten Situationen. 

Stärkung des Selbstvertrauens 
Nach einem gemeisterten  

Rückschlag fühlst du dich in  
deinem Selbstvertrauen gestärkt. 

 
Krisen vorbeugen 

Durch Gespräche in der Gruppe  
erkennst du die Anzeichen  

herannahender Krisen und deren  
Auslöser schneller. 

 

 
Selbsthilfegruppe 

Spielsucht Bruck /  Leitha 
Anonym/unverbindlich/kostenlos 

 

 Sportwetten 

 Spielautomaten 

 Casino 

 Online Spiele 

 Videospiele 

 

 
    Selbsthilfegruppen 

 
 Sind Zusammenschlüsse 

von Menschen, die ein 
gleiches Problem oder 

Anliegen haben 
 

 Dienen im Wesentlichen  
dem 

Informationsaustausch von 
Betroffenen  

 
 Vertreten darüber hinaus  
in unterschiedlichem Grad 
die Belange ihrer Mitglieder 

nach aussen  

   
 

Wir sind keine Ärzte 
 bzw.Therapeuten 
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