Unsere Gruppe ist Mitglied bei: Kontaktpersonen: ”So[ange besser

/ Johanna TOIFL . - .
Peigarten 55A moglich ist - ist
> 4 2053 Peigarten gut nicht genug™

johanna.toifl@gmail.com

oder
Dachverband NO Selbsthilfe Josef LUST
Tel. 02742/22644 Hauptstrasse 39
www.selbsthilfenoe.at 2054 Haugsdorf
|y Wir treffen uns:
Il.m HILFE FUR ANGEHORIGE 03.01.22, 07.02.22,
PSYCHISCH ERKRANKTER 07.03.22, 04.04.22,
HPE MIEDEROSTERREICH 02_05_22,
Dienstag, 07.06.22,
www.hpe.at/de/bundeslaender/ 04.07.22, 01.08.22, Angehorigengruppe fiir
niederoesterreich 05.09.22, 03.10.22, Angehﬁrige von
07.11.22, 05.12.22 psychisch erkrankter
Q um 18:00 Uhr Menschen Hollabrunn
Wo: Informationen bei
\9 in den Raumlichkeiten
des Johanna TOIFL
PsychoSozialen Dienst 0664 / 73 76 25 60
HSSG - Hilfe zur Selbsthilfe fiir »PSD Hollabrunn™ oder
seelische Gesundheit Kithschelmgasse 5 Josef LUST

www.hssg.at 2020 Hollabrunn 0676 / 523 78 89


http://www.selbsthilfenoe.at/
http://www.hpe.at/de/bundeslaender/niederoesterreich
http://www.hpe.at/de/bundeslaender/niederoesterreich
http://www.hssg.at/
mailto:johanna.toifl@gmail.com

Auch der langste Weg beginnt

mit dem ersten Schritt ...

miteinander in Kontakt
treten

gegenseitig zuhdren, stltzen
und ermutigen

wir haben alle ahnliche
Erfahrungen gemacht

auf dem Leidensweg ist
niemand alleine

psychische Erkrankungen
sind nach wie vor ein
Tabuthema

Informationen einholen im
Erfahrungsaustausch

Sprechen mit Arzten,
Therapeuten, Angehdrigen
und Betroffene

Die Gruppe ist offen flr alle
Menschen mit &hnlichen
Sorgen und Problemen

Tipps und Tricks um unsere
kranken stets bestmaoglich zu
unterstitzen und y4
begleiten

Herzlich Willkommen
in unserer
HPE und HSSG
Angehorigengruppe
Hollabrunn
fur Verwandte,

Bekannte und Freunde

psychisch Erkrankter
Personen!

Wir versuchen die
Probleme des Alltags,
gemeinsam mit unseren
kranken Angehoérigen zu
meistern!

Wir sagen niemals nie,
denn es kann jeden
treffen - tagtdglich!

Jeaeler MWenselh hat das [Kecht avy @in [Lebem in Wilnde, Achitung), [Liekbe und [Respalziy

Wir sind eine
offene Gruppe,
die JEDE(N) gerne
aufnimmt!
Einstieg jederzeit
moglich!

Besuchen auch Sie einen

Gruppenabend, Sie
werden sehen:

= Sie sind nicht allein!

= Bei uns erfahren Sie
wertschatzende
Anteilnahme durch den
Austausch mit
Menschen in ahnlichen
Situationen.

= Sie erhalten
Informationen,
praktische Tipps und
Hinweise zur
Verbesserung Ihrer
Lebensqualitat.
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