Selbsthilfe hilft Leiden zu lindern

HOLLABRUNN. Vertreter der HSSG-Gruppe (Hilfe zur Selbsthilfe fur Seelische
Gesundheit) und der HPE-Gruppe (Hilfe fir Angehdrige psychisch Erkrankter) folgten der
Einladung des Sozialpsychiatrie-Teams am Landesklinikum Hollabrunn und nahmen am
Dienstag, den 24. Mai 2011, an einem Vortrag teil.

Das Team der Sozialpsychiatrischen Abteilung organisiert jahrlich eine mehrteilige
Vortragsreihe zu den verschiedensten Themen, die wesentliche Information fiir die Mitarbeiter
im Klinikum bietet, dazu waren diesmal auch die Vertreter der Selbsthilfegruppen eingeladen.

Einerseits ist fur Patienten mit psychischen Erkrankungen die bestmdgliche Versorgung im
Klinikum sehr bedeutend, andererseits ist es auch wichtig, dass die Patienten nach der
Entlassung aus dem Spital eine Mdglichkeit haben, wohin sie sich mit ihren Sorgen und
Angsten wenden koénnen.

Die Selbsthilfegruppen bieten fur Betroffene, Angehoérige und Interessierte die Gelegenheit, in
ungezwungener, angenehmer Atmosphare tber ihre Anliegen zu sprechen und sich gegenseitig
auszutauschen.

Deshalb ist das Team der Sozialpsychiatrischen Abteilung am Landesklinikum Hollabrunn um
eine bestmogliche Vernetzung mit den Selbsthilfegruppen bemuht und lud zu der kuirzlich
stattgefundenen Fortbildungsveranstaltung mit dem Thema ,Aktivitaten der Angehérigen und
Selbsthilfebewegung“ die regionalen Vertreter der entsprechenden Selbsthilfegruppen ein.

OA Dr. Wolfgang Grill, Leiter der Sozialpsychiatrischen Tagesklinik am Landesklinikum
Hollabrunn, dazu: ,Fur Patienten, die an psychischen Erkrankungen leiden ist es sehr wichtig,
dass ein Ansprechpartner im Klinikum zur Verfigung steht und dass sie in weiterer Folge auch
die Mdglichkeit zur Selbsthilfe in Anspruch nehmen kénnen.

Die aktive Teilnahme in einer Selbsthilfegruppe ist wesentlich fir deren Gesundung und dient
der Starkung des Selbstbewusstseins.”

Die Leiter der Selbsthilfegruppen berichteten bei der Veranstaltung von ihren bisherigen
Erfahrungen und hatten auch die Moéglichkeit, Winsche und Anregungen zu auf3ern.

Auch das multiprofessionelle Team der Sozialpsychiatrischen Abteilung und der
Sozialpsychiatrischen Tagesklinik, bestehend aus Pflegepersonal, Arzten, Therapeuten und
Sozialarbeitern, wusste Vieles aus dem Patientenalltag zu berichten.

Daraus resultierte eine lebhafte, interessante Diskussion mit wichtigen Ansatzpunkten fur eine
auch weiterhin ideale Vernetzung zwischen Klinikum und Selbsthilfegruppen zum Wohle der
Patienten.

OA Dr. Wolfgang Grill betonte: ,Wir wollen kinftig den Kontakt zwischen Klinikum und
Selbsthilfegruppen noch besser ausbauen und verstarken.

Durch diese Vernetzung ist es gelungen, dass die Patienten vermehrt Eigeninitiative ergreifen
und aktiver und offener auf uns zugehen.”

Das Bedurfnis nach Selbsthilfe beweist auch eine eigene Facebook-Gruppe, die von Patienten
mittels Privatinitiative gegrindet wurde.

Somit kdnnen sie zusatzlich zu den Selbsthilfegruppen-Treffen den Kontakt untereinander
intensivieren, ohne an einen fixen Zeitplan gebunden zu sein.



