
Selbsthilfegruppe 
…………………………. 
…………………………. 
hier in unserer Gemeinde 
 
 
An den Bürgermeister und die Gemeinderäte 

Ansuchen um Förderung 

Ort, Datum 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister, 
liebe Damen und Herrn Gemeinderäte, 

in unserer Gemeinde gibt es eine Selbsthilfegruppe ………………………………………………………………………… 

…………………………………………………, die von mir regelmäßig organisiert und geleitet wird. 
 
Die Vorsorge für die seelische Gesundheit unserer Gemeindebürger steht bei uns im zentralen Fokus. 
Mit Sicherheit ist das für Sie alle ein ebenso großes Anliegen, wie für uns. 
 
Die Selbsthilfe fängt Vieles auf, bevor es zu einer psychischen Erkrankung kommt (Sekundär- und 
Tertiärprävention), und hilft daher, Arzt-, Therapie- und Krankenhauskosten zu vermeiden und den 
Gesundheitsstatus in unserer Gemeinde zu verbessern.  Außerdem trägt die SHG zur Allgemeinen 
Verbesserung der Lebenssituation nicht nur von Betroffenen und deren Angehörigen sowie des 
weiteren Umfeldes bei. 
Aber auch in der Primärprävention ist die Selbsthilfe heutzutage gut etabliert, als Ergänzung zu 
bestehenden professionellen Angeboten bzw. zur Unterstützung des Heilungs- und 
Wiedereingliederungsprozess und zur Verringerung des Rückfallrisikos. 
 
Da unsere Selbsthilfegruppe für alle Teilnehmer kostenlos ist, ersuchen wir den Gemeinderat hiermit 
um eine finanzielle F ö r d e r u n g, diese würde unsere Arbeit wesentlich erleichtern. 
Damit können Bürokosten für Folder, Einladungen, Telefonate, Porti, Übungsmaterial, Fachvorträge, 
usw. beglichen werden. 
 
Unterstützen Sie diese Eigeninitiative! Wir hoffen auf Ihre Zusage und dass Sie diesem Ansuchen 
wohlwollend im Sinne der betroffenen Gemeindemitbürger gegenüberstehen. 
 
Mit besten Grüßen und herzlichem Dank 

 

Name 
Gruppen(beg)leiter 
Telefon 
e-Mail 
Bank  IBAN 


