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,Wir alle kennen Betroffene“

Michaela Wambacher (59) ist die neue Geschaftsfihrerin des Vereins ,Achterbahn®,
der Menschen mit psychischen Erkrankungen unterstiitzt,

Erkrankungen

noch nicht offen gesprochen
wird. Michaela Wambacher
war in jungen Jahren selbst be-
troffen und musste lernen, da-
mit umzugehen. Die Architek-
tin stellte fest, dass es neben oft
auch teurer,
Hilfe wenig niederschwelliges
Angebot gab. Sie lernte 2004
Kurt Senekovic kennen, eben-
so ein Betroffener, und griinde-
te mit ihm den Verein ,,Achter-
bahn“. Dieser unterstiitzt seit
2006 Menschen mit psy-
chischer Beeintrachtigung. Im

Oktober 2020 ist Wambacher :
Senekovic offiziell als Ge- :
schiftsfithrerin nachgefolgt - °
~aber unter der Federfiihrung
vom Kurt*, schmunzelt sie.
,Wir wollen Menschen mit :
psychischer Beeintrichtigung

professioneller :
. der
. Wambacher
- denn die Pandemie sei auch
: eine psychische: ,Jetzt leiden :
. Menschen, die
: Probleme hatten - und die, die :
- schon welche hatten, leiden
- noch mehr Onlinegruppen
telefonische Unterstiit- !
_Achter- |
bahn* weiterhin angeboten - :
. einerseits wiirde das gut ange- °
. nommen werden, andererseits

Von Verena Schaupp

p&‘.}'f:l‘nisc'hc - eine Stimme geben und nieder-
sind etwas, woriiber immer

- bietet der Verein Friihstiicks-
- runden,
- oder
- .Betroffene kénnen sich damit :
. gut eine Struktur schaffen.

Mmm}man entfallen aber :
: viele Angebote aufgrund
Covid-19-Mafsnahmen. :

dies, :
- ,mit psychischen Erkrankun-

Gespriachsgruppen
Freizeitaktivititen

bedauert

und

zung werden von

erreiche man manche Leute
zurzeit nicht. ,,Sie haben Angst

vorher keine :

- schwellig helfen®, sagt sie. So !
' nicht zuriick. Wir versuchen,

dIl.

. und verlassen die Wohnung gar

nicht mehr, oder sie rufen uns

kreative Losungen zu finden
wie etwa virtuelle Cafés.” Den-
noch wiirden die Probleme da-

- durch nicht geldst, es sei eine

besonders  herausfordernde
Zeit fiir die Vereinsarbeit,

m meisten drgert sich

Jambacher dartiber, dass

gen immer noch Stigmata ein-
hergehen, dabei kennt jeder
wen, der betroffen ist so die
59-Jahrige. Sie wiirde sich freu-
en, wenn bereits in der Schule
iber diese Themen geredet
wird. ,Die hiufigsten psy-
chischen Erkrankungen sind
Depressionen, Angststorun-
gen oder Burn-out - sehr viele

- Menschen trifft das zumindest
- einmal im Leben.*

Auch sei ein Stadt-Land-Ge-

- fille zu erkennen. ,In einem
- kleinen Ort kennt man sich, da
. gibt es mehr Scheu. Daher ist
: es umso wichtiger, dartiber zu
. reden und
. tungsstellen zu haben®, sagt
- Wambacher. ,Dafiir braucht es

regionale Bera-

. mehr Finanzierung, sonst
. liberleben  solche  Stellen

- nicht.” Das Wichtigste, was sie
- mit ihrem Verein vermitteln
- will: auf Augenhéhe mit den
. Betroffenen bleiben nach dem
. Motto: ,Wir sind einfach da.*
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Zur Person

Michaela Wambacher, geboren
am 10. Janner 1961 in Wels (00).

: Sie leitet den Verein ,Achter-

¢ bahn" (Mariengasse 24, Graz),

0316/482474, www.achterbahn.st
Sie wuchs mit drei Geschwistern

- auf, die nun auch alle im psycho-

spzialen Bereich tatig sind.

: Seit 2006 im Vereinsvorstand,

- seit Oktober Geschaftsfiihrerin.
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