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schen mit psychischen Erkrankungen leiden zusatzlich unter Beschimpf_ungen durch andere.

Men
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Depression & Co. | Menschen mit psychischen Erkranku ngen
kdmpfen immer noch mit sehr vielen Vorurteilen. e

a - - - . L -

Von Christine Haiderer -

erfahren.

schoben. Jeder Mensch, so von Biindnis gegen Depres-

- sagt er, kann eine

Krise ha-

sion

Ubrigens

»Es wird getuschelt, manche ben, egal ob psychisch ge- Hinweise auf eine Depressi-
Leute werden beschimpft ... sund oder psychisch krank. on konnen unter anderem
das hore ich immer wieder Deshalb muss nicht gleich eine gedriickte, depressive

in den Selbs-thilfegruppen“, etwas passieren. - Stimmung, Interesse- und
erzahlt Johann Bauer, Ob- ,Da gibt es noch viel Auf- Freudlosigkeit, verminder-

mann des HSSG Landesver-
band NO (Hilfe zur Selbst-
hilfe fiir seelische Gesund-

heit). Noch immer haben

klarungsarbeit zu leisten“, ter Antrieb usw. sein. Dann
so Bauer. Wie zum Beispiel, sollte man zum Arzt, rit
dass psychische Frkrankun- Bauer. Selbsthilfegruppen
NG gen gut therapierbar sind. halt er iibrigens fiir Betroffe-
viele Menschen ein falsches  Insbesondere wenn sie friih ne fiir besonders wichtig.
Bild von psychisch erkrank- erkannt werden. Bauer for- ,Den Erfahrungsaustausch

en Ménschen, sagt er. Ein dert daher Psychotherapie gibt es sonst nirgends. Das
Bild, das zu Vorurteilen und auf Krankenschein. Fiir alle. kann kein Arzt, kein Kran-

Beschimpfungen fiihren Nicht nur fiir ein bestimm- kenhaus.” Und: ,Viele ak-
kann. .' ~tes Kontingent, auch wenn zeptieren ihre psychische

Alle werden in einen Topf dieses immer wieder erhéht Erkrankung erst durch die
eworfen. Wenn etwas pas- wird. Was Depression wirk- Selbsthilfegruppe.”

iert, wird es gleich auf eine lich bedeutet, kdnnen Men- www.buendnis-depression.at

psychische Erkrankung ge- schen etwa bei Vortragen www.hssg.at |



